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Saiba mais !!
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Apresentacao

0la! Sou Glaucia Justo, nutricionista Mestre e Doutora em
Satide Coletiva e certificada em BLW.

Mas, antes de qualgquer titulo sou mae e isso foi 0 que mais me
capacitou para a jornada da alimentagdo infantil.
Espero contribuir com a satide e nutrigao do seu hehé e sanar
as principais dividas da familia.

Esse material foi elaborado a partir do Guia Alimentar para criangas
Brasileiras menores de 2 anos

do Ministério da Satde

(2019). "

Tenha acessoa esse |

documento clicando \

e 2 aqui.
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http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf
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Sobre extracao de
leite materno

A extracdo dlo leite materno é muito titil nas seguintes

situagoes:
Excesso de produgdo de
Aiastamento do hebé durante leite ou doagdo para
periodos curtos (saidas, Banco de Leite
ompromissos...) . Humano.
Alivio para quanclo a
Volta ao trabalho. mara e mu1t9
enrijecida ou cheia
dificultando a pega.

Lembre-se qque a forma ideal de oferecer o leite extraido é no copinho ou
colher dosadora. Evite mamadeiras ou chuquinhas para nao acontecer
confusao de hicos.
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Passo a passo da coleta
do leite materno
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Passo a passo da coleta
do leite materno. \

i Cique aqui

@ Higienizacdo do frasco -

Em sequida, coloque em uma panela o vidro e a
tampa, e cubra com dqua, deixando ferver por 15
minutos (conte o tempo a partir do inicio da fervura);

9 Deixe escorrer a dqua do frasco e da tampa. Nao
enxugue; Use quando estiver seco.
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https://www.youtube.com/watch?v=CnqfoY3vjsQ
https://www.youtube.com/watch?v=CnqfoY3vjsQ
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Passo a passo da coleta
do leite materno

Preparo

9 Procure um local tranquilo ,limpo e longe de animais;

o Evite conversar durante a retirada clo leite ou utilize
uma mdscara ou fralda cobrindo o nariz e a boca;
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Passo a passo da coleta
do leite materno

@D 0rdenha: retirada do leite ;/ﬁ"’\ ...............

Coloque os dedos polegar e indicador na borda da
9 aréola (parte escura da mama);

I

Comprima suavemente um dedo contra o outro,
repetindo esse movimento varias vezes até o leite
comegar a sair;

I
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https://www.youtube.com/watch?v=HgfxkfrI8mM
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Passo a passo da coleta
do leite materno

Armazenamento

Guarde o frasco com a tapa fechada no freezer ou

0 congelador.

o No congelador (-3°C) tem validade de 15 dias apds a
coleta.

Glaucia Justo

Nutricionista Infantil
CRN 09100413

@nutriglauciajusto ~ @pratodacrianca



Qleiis Gt

Nutricionis

Passo a passo da coleta
do leite materno

Descongelamento

o 0 frasco deve entdo permanecer na dgua aquecida até
descongelar completamente o leite.

0 Ofereca em temperatura morna, cuidado!
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Quando a mae volta ao
trabalho.

A legislacao brasileira prevé no art. 396 da CLT que
para amamentar o proprio filho, até que este

complete 6 (seis) meses de idade, a mulher terd
O direito, durante a jornada de trabalho, a 2 (dois)

descansos especiais, de meia hora cada um.

Quanto mais extrair leite melhor, pois mantém a
producdo.

Realize todlos os procedimentos e higienizagdo e
cuidaco na manutengdo da temperatura do leite.



Quando a mae volta ao
trabalho.

Ro chegar em casa mantenha a oferta de leite
materno em livre demanda

O[ comum cjue o hebé solicite mais leite manterno a
noite. E uma forma de buscar carinho e contato.

Solicite ao cuidador (pai, avds, baba ou creche) que
oferea o leite materno no copinho ou colher
dosadora. A mamadeira ou chuquinha podem
causar confusao de bico e provocar fericas no seio e
até o desmame.
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Doacao de Leite
Humano

Doar leite nao reduz sua produgao de leite materno, pelo contrario,
quando mais extrair maior serd a produgdo.

Doe!!
Seu leite pode salvar muitas vidas
@3 Passoa passo: como doar. \IR
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https://www.youtube.com/watch?v=X_Ar6jdVK_I
https://www.youtube.com/watch?v=X_Ar6jdVK_I
https://rblh.fiocruz.br/localizacao-dos-blhs
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Uso de "bombinhas”
para ordenha

Hoje existem diversas "hombinhas" que auxiliam na extracao do
leite materno.

Elas podem ser usaclas respeitando as mesmas orientagdes sobre
higienizado dos frascos. preparo, armazenamento do leite e
massagens para ordenha.

@ Para saber mais assita esse video. .

TR \

Cique aqui ;
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https://www.youtube.com/watch?v=6DlPP-qaOEU

icionista

Obrigada pela
confianca!

Espero que esse material tenha contribuiclo para promogéo do

aleitamento materno.

Estou a disposicao em toclos os meus canais de contato:
Teleione e WhatsApp: 21 98226-1332
E-mail: justo.glaucia@gmail.com
Instagran: / |
@nutriglauciajusto

(@pratodacrianca
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https://wa.me/message/WS52HWYRIBOYJ1
https://www.instagram.com/reel/CUFwiKVFy4Y/?utm_medium=copy_link

